
令和７年度女性審判員実技講習会開催報告について 

 

（一社）福島県バスケットボール協会 審判委員会 

 

【開催日時】令和８年３月１５日(日) 

 

【開催場所】白河市立表郷中学校 

 

【講  師】ＪＢＡ公認インストラクター 

１級 古川俊和 ２級 石河宏美 ３級 山中沙織 鈴木里美 小野塚奈津子 

 

【使用大会】第３回東白川スプリングフェスティバル（男子） 

 

【参 加 者】１７名 

 

令和８年３月１５日(日)に女性審判実技講習会を開催しました。この実技講習会では女性審

判員の普及と育成を目的に、東白河スプリングフェスティバル（U15）の試合を用いて実施しました。受

講生の皆さんが実戦を通して、講師からのアドバイスを受けて真剣に審判をする姿や、審判控

室やコートサイドで参加者同士のコミュニケーションが活発に行われていたことが印象的で

した。事後アンケートでは受講生全員から「 参加してとても良かった」 また参加したと思う」

との回答があり、審判技術の向上や女性審判同士の交流の場として大変有意義な講習会になっ

たと感じております。 

今後もこのような機会を通じて女性審判員の普及と育成に取り組んでまいりますので、御理

解と御協力を宜しくお願い致します。 

 

【講習会の感想】 

・受講しやすい雰囲気だったのではないかなと思います。 

・本日は女性審判講習会に参加させていただき、ありがとうございました。普段なかなか試合

後に審判の振り返りをする機会がない中で、実際にゲームを見ていただきフィードバックを

いただけたことで、自分の審判を見直す機会となりました。また、普段関わることの少ない

カテゴリーの方々と話す機会にもなり、大変勉強になりました。女性同士でレフリーをする

機会も少なかったので、意見交換もしやすく、とても有意義な時間でした。審判活動に苦手

意識がありましたが、また新たに頑張っていこうという気持ちになりました。このような機

会をいただき感謝しています。本日はありがとうございました。 

・初めてこのような形で審判をすることができてとてもよかったです。最初は緊張したり、不

安がありましたが楽しく学ぶことができました。また、新しく覚えたことも増え、審判とし

ての視野も広がったので今後にも活かしていきたいと思います！ 

・質問やこんな時どうなのか？など、聞きたい時にすぐ近くにＩＲの方がいてくださったので、

すぐに聞けました。 

・講師の方全員が１つの質問に対して丁寧に熱意を持ってお答えしてくださったので、とても

理解しやすく、今後の審判活動を頑張っていこうと思うことができました。 

・初めはとても不安でしたが、自分が悩んでいた事など分かりやすく教えていただけて、今ま

では練習試合で審判をやる事しかなかったのですが、公式戦で審判をしてみたいと初めて思

いました。貴重な機会をありがとうございました。 

・普段お会いする事のない他地区、他のカテゴリーの方たちと交流ができとても有意義な時間

でした。また、いろいろな家庭状況の方がいてこんな時どうしてる等の情報交換もできてよ

かったです。 

・先日は女性審判講習会に参加させていただき、ありがとうございました。初心者でとても緊

張していましたが、ＩＲの皆さんが親切にわかりやすくご指導くださり、とても有意義な時

間となりました。実際に上級の方と一緒に審判をさせていただき、ルールブックだけでは学

べない動き方やコミュニケーション、判断のポイントなどを具体的に教えていただき、大変

勉強になりました。これまでは審判の前になると緊張してしまっていましたが、今回の講習



を通して、以前より前向きに取り組めそうです。 習うより慣れろ」を胸に、場数を踏んで頑

張りたいと思います。 

・普段カテゴリーも違うのでなかなか女性審判とお会いする機会がないので、このような機会

で頑張っている方がいらっしゃるのを見て自分も頑張ろうと改めて思いました。 

・たくさんの女性審判の方の話が聞けて勉強になりました。 

・2PO だけでなく、3PO も行えて有り難かったです。上級の方と審判ができると見ているだけ

でなく、感覚的にも学べるのでよかったです。また参加したいと思います。ありがとうござ

いました。 

・初めて 1 人で審判をして、わからないことが多くとても緊張しましたが、最後には自分から

ファールを吹くことができたのでよかったです。 

・他地区の審判の方と知り合いになれた。 

・講習会、大変お世話になりました。緊張していたのですが、女性同士という事もあり皆さん

話しやすく、疑問に思った事も聞きやすかったです。また、上級審判の方々と一緒に審判さ

せていただき、都度アドバイスをいただけた事が本当にありがたかったです。実りある貴重

な時間となりました。ありがとうございました。また機会がありましたら、是非参加したい

と思います。 
 

【講習会の様子】 

 

 

 

 

 

 

 


