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 令和８年度  福島県各地区 Ｕ１４ＤＣコーチ伝達講習会【女子】実施報告 

１ ⽇ 時 令和８年５⽉３０⽇（⼟）９：００〜１２：００ 

２ 会 場 郡山市立郡山第三中学校 

３ 参加者 各地区 U１４DC スタッフ、中学⽣年代を指導するコーチ（計２８名） 

４ 講 師 石川 望美氏（福島県 U１４女⼦チーフコーチ） 

５ 内 容 ○ JBA の⽅針に沿った DC 活動のコーチング 

  ○オフェンス、ディフェンスのファンダメンタルの指導法 

バスケットボール選手と
してのスキルとは 


